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INTRODUCERE'

O explicatie despre cum a ajuns
sa fie scrisa aceasta carte

Aceste ,,Convorbiri” acoperi o perioadi de patru ani, 1935-1939,
si au fost inregistrate de Sri Munagala S. Venkataramiah (acum Rama-
nanda Sarasvati), un foarte vechi discipol al lui Sri Ramana Maharshi.
De origine telugu, el vorbea fluent engleza si tamila §i putea conversa
in sanscritd. Avea deci calificarea necesara pentru a inregistra conver-
satiile lui Sri Bhagavan cu diversi discipoli si vizitatori.

Cei patru ani la care ne referim au cuprins de fapt zilele in care
ashramul a atins punctul culminant al gloriei sale. Sinatatea lui Ma-
harshi era in general buna i sala de primire in care obignuia sa stea
era deschisd zi i noapte pentru oricine. Vizitatorii veneau aici din
toate colturile lumii gi este greu de gisit o tara care s nu fi fost re-
prezentatd intr-un moment sau altul. Razboiul a afectat inevitabil
aceasta afluentd, insa numarul vizitatorilor indieni a crescut in mod
constant. Dintre aceste conversatii, multe au fost purtate cu occiden-
tali, ele fiind cele mai interesante, tendinta moderna spre materialism
si depdrtarea de religie contribuind mult la aceasta.

Bhagavan era atét de stralucitor, incat chiar i cei care nu il in-
telegeau sau nu erau de acord cu afirmatiile sale erau fascinati i era
imposibil sa nu se simta inéltati in prezenta sa.

Cu toate ci Sri Venkataramiah era intru totul calificat pentru
activitatea pe care o realiza, ii era destul de greu si-1 urmareasca
pe Sri Bhagavan atunci cind acesta incepea sa vorbeasca. Maestrul
stipanea atit de bine subiectul, incat niciodatd nu ducea lipsa de
cuvinte in orice limb3 ar fi vorbit; se puteau lua putine notite de
citre ascultitori, acestia fiind prea ocupati in incercarea lor de a nu
pierde niciunul dintre cuvintele rostite, care in plus nu erau prea usor

! Scrisi pentru prima editie.
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de inteles. Sri Venkataramiah servea ca interpret pentru numerosii
vorbitori de engleza care veneau in ashram, deoarece Sri Bhagavan
nu prefera sa spuna decdt putine cuvinte in aceastd limba, degi el stia
suficient de bine sa citeasci in limba engleza ziare si reviste. Dar a
lucra ca interpret era mai dificil decat a inregistra; fluxul de cuvinte
era atat de dens, incat nu ldsa nicio pauza in care semnificatia lor sa
fi putut fi transmisa interlocutorului. Adesea i se cerea lui Sri Bhaga-
van s agtepte in timp ce cuvintele sale erau transmise ascultitorului
nerabdator. Dificultatile in efectuarea acestor inregistriri se pot ima-
gina ugor; numai cineva care a stat multi ani la picioarele Maestrului
si a asimilat complet atat filosofia sa, cét si modul sdu de exprimare
putea fi pregatit pentru aceasta sarcini. Sri Venkataramiah, persoana
ideald pentru aceasta, a fost din fericire gisit.

Este adevirat ca limbajul utilizat in aceste convorbiri nu era
intotdeauna unul elegant, dar acest lucru este explicabil in impre-
jurarile mentionate mai sus; fard indoiald, acesta ar fi putut fi
corectat, dar a fost ldsat aga cum era, deoarece indica o anume
spontaneitate care altfel s-ar fi pierdut. Desi unele conversatii erau
purtate in diverse dialecte din India de sud, multe dintre ele au
fost redactate in englezd; cele in tamild si telugu au fost traduse
ulterior in vederea aparitiei acestei cérti. Notitele complete erau
adesea aritate interlocutorilor Maestrului pentru verificare, insa
toate au primit girul lui Sri Bhagavan insugi, pentru ci inregistra-
rile ii erau intotdeauna ardtate pentru corectare si aprobare dupi
ce erau scrise in caiet. Astfel noi putem fi siguri ci ele contin cu
exactitate invatatura Maestrului i, citindu-le, noi stim din nou la
picioarele sale in vechiul hol, sorbind cuvintele care iegeau din gura
sa, vrijiti de surdsul sdu, de migcarile mainilor sale delicate si de
gesturile sale; pentru ci el era un adevirat artist, adesea mimand
unele parti ale istorioarelor pe care le povestea pentru a-gi exprima
mai bine punctul de vedere. Unii ar putea si critice aceasti carte
ca fiind monotona, dar aceastd presupusid monotonie este delibe-
ratd, pentru cd totdeauna se ilustrau noi aspecte degi se conversa
pe aceeasi tema. Sri Bhagavan accentua intotdeauna unicul adeviar
esential necesar eliberarii, existenta unicului Sine si nimic altceva
decat Sinele. Cunoagte-L pe acesta gi restul va fi aflat. Si acest lucru
niciodatd nu va putea fi repetat indeajuns. Desigur, o intelegere
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intelectuala a acestui fapt te aduce pe drumul cel bun, dar drumul
odatd inceput, cunoagterea mentala trebuie sa devina consecinta
experientei. Pentru a gti ceva in mod absolut, nu doar superficial,
trebuie si te identifici cu acel ceva, altfel cunoasterea este incom-
pleti. Cum deja am accentuat, noi nu suntem altceva decat Sinele,
dar asociindu-ne cu limitarea datoraté ignorantei, cu egoul, noi il
uitim pe Acela care vede si ne identificim cu obiectele vizute de
Acesta. Dar ce putem noi face? Obignuinta este atat de mult inra-
dicinati, viatd dupi viatd a fost imaginata, secol dupad secol a fost
conceputi de minte care a coborit din ce in ce mai mult in igno-
rantd, aceasta devenind o a doua naturd, incit, cu toata bunavoin-
ta noastri, suntem aproape incapabili s@ ne debarasam de sclavia
lumii-spectacol pe care am creat-o.

Tu egti Sinele, spune el, nimic altceva decat Sinele. Orice altceva
este purd imaginatie, fii deci Sinele, aici si acum. Nu este necesar sa
te retragi intr-o padure sau si te inchizi intr-o camera. Ocupi-te de
activitatile tale existentiale, dar detageaza-te de acela care actioneaza.
Sinele este martorul i tu esti Acela.

Exemple dupa exemple sunt date in aceste convorbiri in limbajul
potrivit tuturor gusturilor §i mentalitatilor. Citirea cirtii conduce
automat Inapoi inspre izvor. Este ea insési o sadhana suficienta. Nu
te ingela pe tine insuti, tu esti deja Acela, nu este nimic in plus de ob-
tinut, trebuie doar ca falsa asociere ficutd, limitarea, si fie recunos-
cuta ca iluzorie.

Metoda sa de a face aceasta este bine cunoscuta: introspectia.
Intotdeauna, firi rigaz, cautd sursa eului, actorul aparent, §i, pen-
tru atingerea acestui scop, el ne spune ci eul va fi eliminat chiar cu
acordul lui §i nu va riméne decdt Marele Sine. Nu vom intra acum in
detaliile metodei. Pentru cei interesati, cartile necesare pot fi obti-
nute ugor de la Sri Ramanasramam.

Ce am putea adduga in plus in afara de a sfatui pe cel care va
citi aceasta carte sd incerce si o facd parte a existentei sale? Pentru
ci niciun cuvint nu trebuie trecut cu ugurinta §i nicio conversatie
nu trebuie considerati superflui. Aceasti carte este aur pur. In ea il
vom gisi din nou pe nemuritorul Sri Ramana Maharshi stand in fata
noastri gi invitdndu-ne prin cuvintele sale inimitabile spre binele gi
incantarea noastra.
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S-a constatat, dupa pregatirea acestei carti pentru tipar, cd prima
parte a convorbirilor nu era ordonaté cronologic, dar pentru a nu
intarzia tiparirea s-a decis sd nu se modifice prezenta aranjare, aceas-
ta neproducand nicio neintelegere in context. Datele sunt incluse
numai pentru referinta §i ca o garantie a autenticitatii.

SADHUARUNACHALA
(Maior AW. Chadwick, O.B.E.)

Sri Ramanasramam,
1 ianuarie 1955

NOTA a celui care a realizat inregistrarea convorbirilor

Intr-o perioadi decisivi si deosebit de dificili a vietii sale, un umil
credincios a cautat prezenta lui Bhagavan Sri Ramana Maharshi pentru
a obtine pacea mintii sale §i a locuit in ashram prin binevoitoarea inga-
duinta a administratorului (sarvadhikari ) Sri Niranjanananda Swami.
Acest ciutdtor gi-a luat sarcina de a nota, in toate ocaziile posibile,
cuvintele maestrului. Aceastd sarcina autoimpusi era efectuata in ve-
derea purificirii mintii §i pentru o mai buna intelegere a cuvintelor
subtile i profunde ale lui Sri Bhagavan. La scurt timp dupa aceasta, ad-
ministratorul le-a acceptat in mod oficial in arhiva ashramului. Aceste
note se referi la perioada 1935-1939 si sunt incluse in prezentul volum
cu speranta ci unii cititori le vor gasi interesante si utile in cautarea
lor spirituala.

Sri Munagala S. Venkataramiah
(Swami Ramanananda Saraswati)

Sri Ramanasramam,
1 ianuarie 1955

CUVANT INAINTE

Discipolul: Ce metoda trebuie urmata?
Sri Ramana Maharshi: Cine sunt eu?
Aceasta este metoda.

Prezentul volum cuprinde dialogurile din Talks with Sri Ramana
Maharshi, lucrare aparuta pentru prima oard in limba englezi in anul
1955.

Convorbirile purtate intre anii 1935 gi 1939 de discipoli din ashram
si vizitatori veniti din diferite localitati din India sau din intreaga lume
cu Ramana Mabharshi, au fost inregistrate de Sri Munagala Venkata-
ramiah, devenit mai tArziu Swami Ramananda Sarasvati. {i suntem re-
cunoscdtori acestuia pentru rigurozitatea cu care a notat dialogurile, ca
interpret calificat in cadrul ashramului, §i pentru grija sa, cea mai mare
parte dintre acestea au fost revazute §i corectate de Maharshi insusi,
oferindu-se astfel o garantie in plus a autenticitatii.

Versiunea romana cuprinde textul integral al convorbirilor pu-
blicate in editia a opta a lucrarii mentionate mai sus, editie aparuta
in India in anul 1989. Desi convorbirile s-au purtat, nu intimplitor,
intr-un loc §i intr-un moment anume, ele sunt si astazi actuale; pe de
o parte, aceleagi cauze conduc mereu la aceleasi intrebari, chiar daca
acestea se formuleaza in alti termeni; pe de alta parte, rispunsurile
inteleptului ofera celui care cauti o cale directd pentru a gisi Adevirul.

Indiferent de zona geograficd, de mediul simplu sau sofisticat din
care proveneau, de religia practicatd, de varsta, de sex sau de multe alte
deosebiri aparente, ceva i unea pe toti acesti vizitatori de aproape sau
de departe: necesitatea de a fi, de a fi congtienti ci sunt. Magnetul care
il atragea acolo era adevirul ,rostit” de un maestru autentic, simplu in
mdretia sa, ce traia in armonie cu el insusi, radiind in jur lumina pe care
Dumnezeu ii ingdduise sd o transmita celor pregititi sa o primeasca.
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Ramana Maharshi, supranumit si Inteleptul de la Arunachala,
nu tinea conferinte, discursuri sau predici, nu pretindea nimanui sa
creadi in cuvintele sau in ticerile sale, nu considera pe nimeni disci-
pol pentru ci stia cd singurul Maestru este Dumnezeu. Prin simpla sa
prezenti, Ramana Maharshi reusea si ii transforme pe cei patrunsi de
ticerea sa elocventi gi de pacea ce se degaja din personalitatea sa atat
de impersonala...

Atunci cind i se puneau intrebari de cdtre cei care aveau nevoie
de rispunsuri exprimate in cuvinte, el orienta atentia interlocutorului
inspre cauza reali ce declangase intrebarile, pentru a-I face si realizeze
ci indoielile se risipesc numai prin distrugerea acesteia. Oricare ar fi
fost situatia, cdutitorul realiza ca prin cercetarea Sinelui sau introspec-
tie, poate ajunge si-gi cunoasca fiinta reald, care nu poate fi evitati la
nesfirsit si a cirei ignorare este cauza intregii sale nefericiri.

,0, Doamne! Tu ai fost in timpul tuturor vietilor mele Fiinta mea
interioari, Sinele, si Tu m-ai protejat. Astazi, prin Gratia Ta, mi Te-ai
aritat ca Maestrul meu si mi Te-ai revelat ca fiind Sinele.” (Kaivalya
Upanishad)

Intrebat in ce mod Gratia divini poate s accelereze procesul ma-
turizdrii noastre spirituale, Ramana raspunde: ,,Sa lisim asta in seama
lui Dumnezeu. Supune-te fara rezerve. Sunt doua solutii: sau te in-
credintezi in intregime lui Dumnezeu, recunoscindu-{i neputinta si
nevoia de a fi ajutat de o Putere superioara, sau te dedici investigatiei
cautind cauzele suferintei tale prin intoarcerea la sursa acesteia pen-
tru ca in final si te cufunzi in Sine. Cele doua cai iti vor permite sa te
eliberezi de servitute. Dumnezeu nu-l paraseste niciodata pe cel care
I s-a incredintat, in intregime, Lui”.

A-ti pune intrebarea fundamentala: ,Cine sunt eu?”, ficind din
ciutarea rispunsului nu numai o preocupare important a vietii tale,
ci singura ta preocupare, este in sine metoda pe care Ramana o ,,preda”
prin exemplul siu personal. Aceasta metoda directd, ,simpla” si acce-
sibild oricui, nu intri in contradictie cu nicio convingere religioasa,
cu nicio conceptie filosofici. ,Ce poate fi mai simplu decit si fii tu
insuti?”, spune Inteleptul si ne demonstreaza ci este aga. ,Ce poate
fi mai ugor? Sinele iti este mai apropiat decit orice altceva. Daca nu
ajungi sa realizezi prezenta a ceea ce constituie fiinta ta, cum vrei sa
realizezi ugor ceea ce iti este indepirtat, ceea ce este separat de tine?”
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Oricine cautd, congtient sau nu, raspunsul la intrebarea ,,Cine sunt
cu?” Iar pentru a gasi raspunsul, nu este necesar si-gi neglijeze indato-
ririle de zi cu zi, familiale sau sociale. Este suficient s nu se identifice
cu cel care actioneaza. Este suficient si elimine ignoranta din cauza
careia s-a indepartat de sine insusi §i a ajuns si-gi confunde Eul veri-
tabil cu non-Eul, cu ceea ce se intelege in mod obignuit prin eu, ego,
eu individual etc.

La capatul investigatiei, inldturdnd ideea de separatie, va realiza
ca Dumnezeu nu este separat de el dupa cum nu este separat de nimic
altceva din manifestarea cosmici al cirei Creator este:

»0, Domn al somnului,

Eu sunt Sinele suprem

Fixat in inima tuturor creaturilor vii.

Eu sunt inceputul si evolutia oricirei forme,

Eu ii sunt, de asemenea, sfargitul”.

(Bhagavad-Gita, X, 20)

Asemenea marilor oameni care - fira si fi scris ceva - lasi in
urma o operd vie, Ramana continua sa trajasca in inima celor care l-au
cunoscut aievea sau prin invatdtura sa. ,Nimeni dupi ce a aprins o
lumina nu o acopera... ci o pune in sfegnic, pentru ca cei care intri s
vada lumina.”

Aparitia in limba roména a acestei lucrari reprezinti un eveniment
spiritual care, ca de obicei, se produce in ticere, aproape neobservat.
Cititorul atras de introspectie are ocazia s mediteze asupra rispun-
surilor date de Sri Ramana Maharshi unor intrebiri fundamentale ale
cxistentei, sa remarce forta sa spirituald, cunoagterea profundi, mire-
(ia exprimata prin simplitate.

Prezenta lui Sri Ramana Maharshi manifestati prin invititurile
sale va oferi, prin tacere, cititorului insetat de adevir raspunsul la in-
trebdrile lui nerostite. Maharshi insusi spunea: , Tacerea gurului este
invatatura spirituald cea mai puternica, cea mai explozivi. Este de ase-
menea, forma sublima a Gratiei”.

Fiecare om are dreptul, dar si datoria de a se cunoagte. , A te cu-
noagte pe tine insuti inseamna a cunoagte pe Dumnezeu. Iar a ciuta
pe Dumnezeu aflat in afard parasind pe Dumnezeu aflat in interiorul
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inimii, este ca si cum aruncind o perla veritabila ai ciuta apoi o margea
fara pret.”

La aparitia prezentei editii a volumului ii aduc multumiri sotului
meu, Nicolae Popescu (1937-2010), membru al Academiei Romane,
creatorul Scolii roménesti de Algebra moderna si Teoria numerelor,
pentru contributia esentiala la aparitia, cu douizeci de ani in urma, a
primei editii a acestei lucriri. A verificat integral traducerea in limba
roménid, am discutat impreuni asupra sensurilor afirmatiilor cuprinse
in aceasti lucrare si a ajutat la redarea cit mai exactd a nuantelor, im-
bunititindu-se astfel semnificativ calitatea traducerii.

Le multumesc fostilor nostri studenti, Angel Popescu si Constan-
tin Georgescu, care ne-au transmis observatii si sugestii utile.

Ti aduc multumiri primului editor al traducerii in limba romana,
Aurelian Scrima (1953-2016), cu care am colaborat pe parcursul a do-
uizeci de ani, care a verificat textul primei redactdri digitale a tradu-
cerii si impreuni cu care am efectuat o serie de corecturi.

Le multumesc tuturor celor care intr-o forma sau alta au contribu-
it la aparitia acestei lucriri de referinta intr-un domeniu mereu actual
al cunoasterii fundamentale, a ceea ce inseamna in mod real omul, cre-
at dupi chipul i aseminarea lui Dumnezeu. Fie ca aceastd lucrare, de
o tinuti sobri, asemenea unei lucrari stiintifice, nu ugor de descifrat,
si raspundi cerintelor spirituale profunde ale cititorilor carora le este
necesari pe drumul prin Poarta cea stramta catre ei ingisi.

Bucuregti, 22 septembrie 2017 Elena Liliana Popescu

NOTA

Prima editie in limba englezi a dialogurilor cu Sri Ramana Mahar-
shi, cu titlul Talks with Ramana Maharshi, a aparut in 1955; alte editii
in limba englezi au vizut lumina tiparului in anii 1958, 1963, 1968,
1972, 1978, 1984, 1989, 1994, 1996, 2000, 2003, 2006, 2013.

Urménd exemplul oferit si de alte editii europene (de exemplu,
editiile in limba francez3 ingrijite de Jean Hérbert), am omis datele
cronologice ce insoteau dialogurile, cit si pasajele premergatoare unor
dialoguri ce contineau detalii privind cadrul in care acestea aveau loc.
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Am considerat cd timpul si spatiul nu le pot afecta in vreun fel valabi-
litatea si stralucirea.

Dialogurile, ce reveleaza puternica forta spirituala a lui Sri Rama-
na Maharshi, supranumit Inteleptul de la Arunachala, au fost publicate
initial in trei volume.

Prima versiune in limba roméni a cuprins in doud volume! textul
integral al convorbirilor publicate in editia a opta a lucrarii Talks with
Sri Ramana Maharshi, editie aparuta in India in anul 1989, text com-
parat cu cel din alte editii, aparute ulterior.

Traducerea in limba roméni a acestei lucriri, cu titlul Inteleptul
de la Arundachala, a avut in tot acest timp un impact deosebit in rindul
cititorilor romani interesati in studiul si practica drumului congtient
al cunoasterii de sine.

Au trecut 20 de ani de la aparitia primei editii (in doud volume) in
limba romana a convorbirilor cu Sri Ramana Maharshi. Consideram
ca este binevenita gi necesara publicarea unei a doua editii, prima fiind
de mai multi ani epuizata. Convorbirile cuprinse in cele doud volume
publicate in 1997 sunt acum continute intr-un singur volum.

Aceasta a doua editie publicatd in Romania, editie revazuta si
completata cu un glosar si un index, va veni in intdmpinarea cititorilor
care o agteaptd, pentru a-i ciliuzi, prin invititura mereu actuali a In-
(cleptului de la Arunachala, in gasirea drumului inspre propria natura,
din fiecare dintre noi.

Exprimandu-ne recunostinta fatd de Autor, multumim tuturor
celor care prin gand, cuvant sau fapta au contribuit la aparitia acestei
lucrari.

Bucuregti, 10 octombrie 2017 Elena Liliana Popescu

' Ramana Maharshi, fn;eleptul de la Arunachala, vol. I (Ed. Herald,
1997) si respectiv Ramana Maharshi, Infeleptul de la Arundchala, vol. 11
(Ed. Herald, 1997).
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Convorbiri cu Sri Ramana Maharshi

1. Un sannyasin: Cum se poate realiza cd lumea este Brahman?

Mabharshi. Daci viziunea ta devine cea a intelepciunii, vei afla ca
lumea este Brahman. Dar daca nu il cunogti pe Brahman, cum ai putea
intelege ca el cuprinde totul?

2. D Ce este perceptia?

M. Perceptiile tin prin natura lor de starea in care se afl cineva,
oricare ar fi aceasti stare. In starea de veghe (jagrat), corpul grosier
percepe nume si forme care sunt de asemenea grosiere. In starea de
vis (svapna), corpul mental percepe creatiile mentale sub multiplele
lor nume si forme. In starea de somn firi vise (sushupti), nu se mai
manifestd identificarea cu corpul si deci nu mai au loc perceptii. La
fel, in starea transcendentald, identitatea cu Brahman situeaza omul in
armonie cu toate celelalte lucruri gi nu mai exista nimic altceva decat
Sinele.

3. D. Ce este fericirea?

M. Dacia un om crede ca fericirea sa depinde de cauze exterioare gi
de ceea ce el poseda, este evident cd va trage concluzia ca fericirea sa va
cregte pe masuri ce va poseda mai mult si se va micgora proportional
cu diminuarea acestor posesiuni. In consecinti, daci el nu mai poseda
nimic, fericirea sa va fi redusi la zero. Ori, ce sentiment incearca omul
de fapt? Ce spune in acest sens experienta sa?

In somnul profund, omul nu posedi nimic, nici chiar corpul siu.
Si, in loc de a fi nenorocit, el este pe deplin fericit. Noi toti dorim
si dormim profund. In concluzie, fericirea este inerenti omului §i nu

! Pe parcursul volumului, vom nota prin D. pe cel care intreaba, disci-

polul i vom utiliza initiala numelui Maharshi, M., semnificind Maestrul,
pentru cel care raspunde intrebarilor.
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rezultd din cauze exterioare. Pentru a deschide marile rezerve ale fe-
ricirii perfecte trebuie realizat Sinele.

4. D. Cum puteti spune cd inima este in partea dreaptd cand biologii
susfin cd ea se afld in stanga?

M. Ei au dreptate; inima fizica se afld in stinga. Dar inima la care
ma refer nu este fizicd si se afld in dreapta. Eu spun aceasta din expe-
rientd §i nu este nevoie sa-mi confirme cineva. Totugi, se poate gisi
confirmarea intr-o carte de medicind ayurvedicd scrisi in malayalam
si de asemenea in ,,Sita-Upanishad”.

5. D. Cum sa impiedicam distractiile mentalului?

M. Atunci cand iti uiti Sinele, vezi obiectele. Mentine-te in Sine
si nu vei mai vedea lumea obiectivi.

6. D. In ultimul verset din Dakshinamurti Ashtakam se vorbeste
despre omnipotentd (isvaratva). Oferd ea si puteri oculte?

M. Realizeaza mai intdi omnipotenta si vei vedea dupa aceea.

7. D. Este cumva folositoare repetarea mantrelor pe care cineva le-a
aflat in mod intdmplator?

M. Nu. Trebuie si fi primit mai inti initierea.

8. D. De ce spun Scripturile ca inteleptul este ca un copil?

M. Intr-un anumit sens, inteleptul (jnanin) si copilul se aseamina.
Intamplarile nu il intereseaza pe copil decat atat cat ele dureaza. Cand
iau sfarsit, copilul nu se mai gindegte la ele. Se vede deci cd acestea nu
lasa asupra copilului nicio impresie si nu il afecteaza mental. Tot aga se
intampla i in cazul inteleptului.

9. D. Cum se stapaneste mentalul?

M. Stapanind suflul. Daci o vei face singur fara a fi ajutat de ni-
meni, mentalul va fi stapanit. Altfel, mentalul este stipanit doar in pre-
zenta unei puteri superioare - de unde si necesitatea de a se asocia cu
inteleptii (satsanga).

10. D. Karma ia vreodata sfarsit?

M. Karmele poarti in ele insele semintele propriei lor distrugeri.

11. D. Spuneti-mi ceva.

M. Ce vrei sa stii?

D. Eu nu stiu nimic §i as vrea sa-mi spuneti ceva.

M. Tu stii ca nu stii nimic. Descopera ce inseamnad aceasta cunoag-
tere. Aceasta este eliberarea (mukti).

12. D. Pentru a obtine realizarea, este necesar un maestru (guru)?
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M. Realizarea este mai mult rezultatul gratiei gurului decat al lec-
turilor, meditatiilor i al cunostintelor ce vi se predau. Acestea nu sunt
decit accesorii. Gratia gurului este cauza primordiala gi esentiala.

D. Care sunt obstacolele realizarii Sinelui?

M. Deprinderile mentalului (vasana).

D. Cum sd le depasesti?

M. Realizand Sinele.

D. Aceasta constituie un cerc vicios.

M. Cel care vede aceste dificultati, creeaza obstacolele si sufera
apoi perplexitatea care face si se nascd aparente paradoxuri este eul.
Descoperi-l pe cel care pune intrebirile i vei afla Sinele.

D. Ce poate fi folositor realizdrii?

M. Invititurile Scripturilor si ale sufletelor deja realizate.

D. Cét timp e necesar pentru a dobdndi realizarea?

M. De ce vrei sa stii?

D. Pentru a-mi da speranta.

M. Dar chiar aceasta dorinta este un obstacol. Sinele este totdeau-
na prezent. Nimic nu exista in afara lui. Afla Sinele i atunci dorintele si
indoielile vor disparea. Sinele este martorul in cele trei stari, de veghe,
de vis si de somn fara vise. Aceste trei stari apartin eului. Sinele tran-
scende eul. Oare nu exigti atunci cand dormi? $tii atunci cd dormi si ca
nu egti congtient relativla lume? Numai in starea de veghe afirmi ca nu
ai fost congtient in timpul somnului. Constiinta ta, in timp ce dormi,
este aceeasi cu cea din starea de veghe. Daca vei sti ce este congtiinta
din starea de veghe, vei cunoagte §i constiinta care este Martorul ce-
lor trei stari. O poti afla cdutand acea congtiinta care exista in timpul
somnului.

D. Daca asa trebuie procedat, am sd mad culc.

M. Nu este niciun inconvenient in aceasta.

D. Dar este un vid.

M. Pentru cine este un vid? Cauta si afli. Nu vei putea niciodata
sa te negi pe tine insuti. Sinele este mereu prezent si el subzista in cele
trei stari.

D. Ar trebui atunci sd fiu adormit §i in acelagi timp congtient?

M. Da. Starea de veghe consta in faptul de a fi congtient. Aceasta
nu va fi deci o stare de somn, ci un somn congtient. Daca te vei lasa
antrenat de gandurile tale, vei intra intr-un labirint fara sfarsit.
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D. Asadar, ar trebui si urc din nou la izvorul géndurilor mele?

M. Exact. Astfel, gandurile vor dispérea si doar Sinele va riméne.
De fapt, pentru Sine nu existi nici interior, nici exterior. Acestea sunt
proiectii ale eului. Sinele este pur gi absolut.

D. Eu nu inteleg decdt in mod intelectual. Intelectul nu poate si ajute
realizarii?

M. Ba da, pand la un anumit punct. Dar di-{i seama totusi ci Si-
nele transcende intelectul - care trebuie el insusi si dispari pentru a
se atinge Sinele.

D. Realizarea mea va fi utild altcuiva?

M. Sigur ci da. Este cel mai bun mod de a-ti ajuta aproapele. Dar
nu existd aproape. Fiinta realizata, de fapt, vede Sinele, ca un aurar care
cvalueaza cantitatea de aur continutd in diverse bijuterii. Formele apar
numai atunci cand te identifici cu corpul. Dar cind iti vei transcende
corpul, celelalte corpuri vor disparea in acelagi timp cu constiinta ta
relativ la propriul corp.

D. Tot asa se intdmpld relativ la arbori, plante etc.?

M. Au ele o existenta in afara Sinelui? Afli. Tu gindesti ci le vezi.
Dar aceastd gandire este proiectatd de citre Sinele tiu. Afli de unde
provine ea. Gandurile vor inceta sd apari si nu va mai rimane decat
Sinele.

D. Teoretic, inteleg. Dar ele sunt incd prezente.

M. Da, este ca la proiectia unui film. Lumina este proiectati pe
ccran i umbrele care se migca impresioneaza spectatorii ca la o piesi
de teatru. §i va fi incd aceeasi situatie dacd pe ecran se arati si specta-
torii. Cel ce vede si ceea ce este vizut vor fi atunci ambele pe ecran.
Aplica aceasta relativ la tine insuti. Tu esti ecranul, Sinele a creat eul,
§i eul are formele sale de ganduri care se manifesti ca fiind lumea,
arborii, plantele etc., despre care vorbesti. In realitate, toate acestea
nu constituie altceva decat Sinele. Daci esti Sinele, vei gisi Sinele in
orice, pretutindeni si oricdnd. Nu existd nimic altceva decit Sinele.

D. Da, inteleg, dar incd numai teoretic. Si totugi raspunsurile dum-
neavoastrd sunt atdt de frumoase, de simple si de convingdtoare.

M. Chiar i gandul ,,Eu nu inteleg” este un obstacol. De fapt, doar
Sinele exista.

13. D. Ce semnificd pasajul din Upanisade: , Brahman (Spiritul Su-
prem) este mai subtil decdt cel mai subtil si mai inalt decdt cel mai inalt”?



